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Descripcié de producte /Descripcion de producto /Product description

Denominacié del producte /Denominacion del producto /Name of the product
Lli Daurat ECO

Lino Dorado ECO

Golden Flax ECO

Descripci6 del producte /Descripcidn del producto /Product description

Les llavors de lli daurat es caracteritzen per posseir una altissima quantitat de mucilags, fibra dietaria soluble. També sén la
font més rica que es coneix d'acids grassos Omega 3, per aixo sén molt recomanables per a dietes de reduccio de colesterol, i
prevencié de malalties cardiovasculars i de I'aparell digestiu. Una altra singularitat d'aquestes llavors és el seu alt contingut en
una altra fibra amb efecte antioxidant, els lignans, |I'efecte anticancerigen dels quals esta sent estudiat.

Las semillas de lino dorado se caracterizan por poseer una altisima cantidad de mucilagos, fibra dietaria soluble. También
son la fuente mas rica que se conoce de acidos grasos Omega 3, por lo que son muy recomendables para dietas de

reduccion de colesterol, y prevencién de enfermedades cardiovasculares y del aparato digestivo. Otra singularidad de estas
semillas es su alto contenido en otra fibra con efecto antioxidante, los lignanos, cuyo efecto anticancerigeno estd siendo
estudiado.

Golden flax seeds are characterized by having a very high amount of mucilage, soluble dietary fiber. They are also the richest
known source of Omega 3 fatty acids, which is why they are highly recommended for diets to reduce cholesterol and prevent
cardiovascular and digestive diseases. Another unique feature of these seeds is their high content of another fiber with an
antioxidant effect, lignans, whose anticancer effect is being studied.

Marca comercial /Marca comercial /Commercial brand

Casa Nadal Import

Ingredients /Ingredientes /Ingredients

Ingredient /Ingrediente /Ingredient Origen /Origen /Origin

100% llavor de lli ecologica EU
100% Semilla de lino ecoldgica
100% Organic Flax Seed

Conservacié i usos /Conservacién y usos /Conservation and uses

Condicions de conservacio En un lloc fresc i sec, lluny de la llum solar
/Condiciones de conservacion En un sitio fresco y seco, lejos de la luz solar
/Storage conditions In a cool, dry place, away from sunlight
Vida atil /Fecha de duracion 180 dies
maxima /Shelf Life 180 dias
180 days
Destinacié /Destinacion Poblacié general
/Destination Poblacion general
General Population
Mode d’us /Modo de empleo Les llavors de Ili daurat es poden prendre barrejades amb sucs de fruites, iogurt,
/Intended Use salses, amanides, o afegides a bescuits, magdalenes i galetes. Es convenient triturar-

les previament amb un molinet de cafe, per millorar-ne la digestibilitat, i conservar-
ne tot el valor nutricional.

Las semillas de lino dorado se pueden tomar mezcladas con zumos de frutas,
yoghurt, salsas, ensaladas, o afiadidas a bizcochos, magdalenas y galletas. Es
conveniente triturarlas previamente con un molinillo de café, para mejorar su

digestibilidad, y conservar todo su valor nutricional.
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Golden flax seeds can be taken mixed with fruit juices, yogurt, sauces, salads, or added
to cakes, muffins and cookies. It is convenient to crush them previously with a coffee
grinder, to improve their digestibility, and preserve all their nutritional value.

Caractertistiques organoléptiques /Caracteristicas organolépticas /Organoleptical

characteristics

Aspecte /Aspecto /Aspect

Llavor plana ovalada
Semilla plana ovalada
Oval flat seed

Color /Color /Colour

Groguenca
Amarillenta
Yellowish

Olor /Olor /Smell

Tipic del producte
Tipico del producto
Typical of the product

Gust /Sabor /Taste

Tipic del producte
Tipico del producto

Typical of the product

Certificacions /Certifications /Certifications

RSIPAC 40.16281/CAT
RGSEAA 40.078086/L
CCPAE CT 006123 E
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Agricultura UE

ES-ECO-019-CT

Logistica i formats /Logistica y presentacion /Logistics and presentation

Unitat de venta

5 kg

i Envas /Envase Codi Producte /Codigo
Format /Formato /Size / ' /Unidad de venta / g GTIN
/Packaging . ) Producto /Product ID
/Invoice Unit
Sac de paper 1x1 1410503 8436566724043

Saco de papel

Paper Sack
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Informacié Nutricional /Informacion Nutricional /Nutrition Facts

PARAMETRES /PARAMETROS /PARAMETERS Per 100g /Por 100g /Per 100g
Valor energétic /Valor energético /Energy 2059 KJ/ 452 kcal
Greixos /Grasas /Total Fat Og

Greixos saturats /Grasas saturadas /Saturated Fat Og
Hidrats de carboni/ Hidratos de carbono /Total 34.25 g
Carbohydrate

Sucres /Azucares /Sugars Og
Fibra alimentaria /Fibra alimentaria /Dietary Fiber 29.7g
Proteines /Proteinas /Protein 19.5¢g
Sal /Sal /Salt 0g

Declaracié d'al-lérgens /Declaracién de alérgenos /Declaration of allergens

Preséencia com ingredient Contaminacio creuada
Al-lergens /Alérgenos /Allergens Presence Contaminacion cruzada
(Reglament (EU) N2 1169/2011) Presencia Cross Contamination
SI /Sl /YES NO /NO /NO SI /Sl /YES NO /NO /NO
Cereals que continguin gluten /Cereales que contengan
gluten y derivados /Cereals containing gluten and X X
products derived therefrom
Crustacis i derivats /Crustdceos y derivados /Crustaceans X X
and products derived therefrom
Peix i derivats /Pescado y derivados /Fish and derivatives
Ous i derivats /Huevos y derivados /Eggs and derivatives
Cacauets i derivats /Cacahuetes y derivados /Peanuts and X X
derived products
Soja i derivats /Soja y derivados /Soya beans andderived X X
products
Llet i derivats /Leche y derivados /Milk and derivatives X X
Fruits secs de closca i derivats /Frutos con cdscara y X X
derivados /Nuts and nut products
Api i derivats /Apio y derivados /Celery and derivatives X X
Mostassa i derivats /Mostaza y derivados /Mustard and X X
derivatives
Sésam i derivats /Sésamo y derivados /Sesame y X X
derivatives
Dioxid de sofre i sulfits en concentracions superiors a 10
mg/kg /Sulfitos y diéxido de azufre en concentraciones
superiores a 10mg/kg o 10mg/I expresado en SO2 X X
/Sulphur dioxide and sulphites at concentrations of more
than 10 mg/kg or 10 mg/liter expressed as SO2.
Tramussos i derivats /Altramuces y derivados /Lupins and X X
derivatives
Mol-luscos i derivats /Moluscos y derivados /Molluscs X X
and derivatives
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Declaracié de OMG's /Declaracién de OMG's /Declaration Of GMO

No s’utilitzen ingredients modificats geneticament.
No utilizamos ingredientes modificados genéticamente

We confirm that the above mentioned product does not contain any GMO product.

Etiqueta /Etiqueta /Label

Lli Daurat ECO

Lino Dorado ECO
Golden Linen ECO

5 kg

Informacié Informacié Nutricional /Informacion

Nutricional Nutrition Facts
Valor energétic /Valor energético 2059 KJ/ 452 kcal
[Energy
Greixos /Grasas /Total Fat 0g
Greixos saturats /Grasas saturadas g g
/Saturated Fat
Hidrats de carboni/ Hidratos de carbono 3425 g
[Total Carbohydrate

Sucres /Azucares /Sugars Og
Proteines /Proteinas /Protein 195¢g
Sal /Sal /Salt 0g

25730, Artesa de Segre (Lleida)

Ecoartesa 2058, SL. Avda. Eduard Maluquer, 9, RGSEAA  Certificat per CCPAE
40.073410L  n°CT 006123

Consum preferent

[Consumo preferente 12/22
[Best before

Lot 1410503.22.014

Al-1érgens /Alérgenos (ARSI
Allergens no contiene

does not contain
Condicions de conservacio /Condiciones de

conservacion SIOFBQC conditions

Conservar en un lloc fresc i sec, lluny de la llum solar
Conservar en un lugar fresco y seco, lejos de la luz solar
Store in a cool dry place, away from direct sunlight

Ingredients /Ingredientes /Ingredients

100% llavor de lli ecoldgica
100% Semilla de lino ecolégica
100% Organic Flax Seed

Agricultura UE
ES-ECO-019-CT
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Adreca del Proveidor/ Direccién del Proveedor /Supplier address

Nom de 'empresa /Nombre de la empresa AGROPECUARIA D'ARTESA DE SEGRE SCCL
/Name of the company

Direccié Comercial /Direccion Comercial Avda. Eduard Maluquer, 9 25730
/Comercial Address Artesa de Segre LLEIDA

Persona de contacte /Persona de contacto Ramon Pons

/Person of contact

Teléfon /Teléfono /Telephone +34 644 55 03 85

E-mail ramon.pons@ecoartesa.com
Web https://coopartesa.com/

La informacié que facilitem en el present document es refereix exclusivament al producte i al nostre coneixement i saber d’aquest
moment. AGROPECUARIA D'ARTESA DE SEGRE SCCL reserva el dret de canviar les especificacions en qualsevol moment com a
consequencia de I'origen natural del producte. Degut a que no podem preveure o controlar les diferents condicions sota les quals
aquesta informacio i els nostres productes poden ser emprats, no garantitzem |’ aplicabilitat o la conveniencia dels nostres
productes en cap situacié individual. Qualsevol informacié o instruccié respecte al’Us dels nostres productes seran considerades
Unicament com a suggerencies no obligatories.

La informacion que facilitamos en el presente documento se refiere exclusivamente al producto y en nuestro conocimiento y
saber de ese momento. AGROPECUARIA D'ARTESA DE SEGRE SCCL se reserva el derecho de cambiar las especificaciones en
cualquier momento como consecuencia del origen natural del producto. Debido a que no podemos prever o controlar las
diferentes condiciones bajo las que esta informacién y nuestros productos pueden ser empleados, no garantizamos la
aplicabilidad o la conveniencia de nuestros productos en ninguna situacion individual. Cualquier informacién o instruccion
respecto al uso de nuestros productos seran consideradas Gnicamente como sugerencias no obligatorias.

The information we provide in this document relates exclusively to the product and our current knowledge and knowledge.
AGROPECUARIA D'ARTESA DE SEGRE SCCL reserves the right to change specifications at any time as a result of the natural origin
of the product. Because we cannot foresee or control the different conditions under which this information and our products
may be used, we do not guarantee the applicability or suitability of our products in any individual situation. Any information or
instructions regarding the use of our products will only be considered as non-mandatory suggestions.
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